
オレンジ手帳書き方講習会 ｉｎ 目代町公民館

令和4年6月24日（金）

本日の「オレンジ手帳書き方講習会」は目代町公民館で

開催中の一般介護予防教室の中で行いました！

強風で雨も降ってる中でしたが、１１名の方がご参加でした。

参加者の皆さんと「リンゴの唄」を歌ってみたりと、にぎやかな

雰囲気でオレンジ手帳を書いていきました。特に趣味やテレビ

番組の書き込みの際には、カラオケやクイズ番組などたくさん

の意見を頂きました。

「老人クラブで書いたよ」とのお声もいただきました。これか

らもオレンジ手帳書き方講習会をいろんな場所で実施できた

らうれしいです！

お住いの地域の集まりにもオレンジ書き方講習会の出前講座

も実施しておりますので、ぜひお声掛けください★


